


Psychosomatische Therapie
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Es kann von großer Bedeutung sein, in welcher Re-
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Spezialisierungen, langjährige und kompetente Er-
fahrungen mit Ihrem Krankheitsbild, besondere The-
rapiekonzepte und die Lage der Klinik können dabei 
wesentliche Kriterien sein.
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•	 Psychotherapie im Zusammenspiel verschiedener 
Therapieangebote

•	 zwei Mal pro Woche Einzelgespräche
•	 umfangreiches Sport- und Fitnessangebot
•	 Golfen in der Reha
•	 Klinik mit Hotelcharakter
•	 hauseigenes Thermalbad mit Fitnessbereich
•	 spezielle Kostformen zur Auswahl
•	 Biofeedback-Therapie
•	 kurze Wartezeiten & schnelle Aufnahme

Fachklinik für Psychosomatik
Wir bieten im Bereich der Psychosomatik Rehabilitati-
onsbehandlungen an.
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kraft zu verbessern und zu stärken. Im Vordergrund der 
Therapieziele steht hierbei die Umsetzung eines ganz-
heitlichen medizinischen und therapeutischen Konzeptes 
der Klinik für Psychosomatik, das auf eine Besserung 
sowie die Wiederherstellung von Lebensqualität zielt.

Der Patient steht im Mittelpunkt
Das Wohl des Patienten steht für uns an oberster Stelle. 
Wir begleiten unsere Patienten ein Stück auf ihrem Le-
bensweg, entwickeln gemeinsam Lösungsansätze und 
geben ihnen individuelle Hilfe zur Heilung.

Spezialtherapien
Entspannungstherapie • Ergotherapie • Kreativtherapie 
Sporttherapie • Tanztherapie • Sozialberatung • Trauer-
Therapie • Life Kinetik (Gehirnjogging) • Therapeutisches 

Golfen

Therapiekonzept
Unsere psychosomatische Therapie setzt sich in der Re-
habilitation aus den drei großen Bereichen Einzelthera-
pie, Gruppentherapie und Spezialtherapien zusammen.  

Psychosomatische Krankheitsbilder
•	 Burn Out
•	 Depressionen
•	 Essstörungen
•	 Somatoforme Störungen
•	 Traumata
•	 Krisen und Anpassungsstörungen
•	 Angsterkrankungen
•	 Phobien
•	 Zwangsstörungen
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