lhre Unterkunft in der Privatklinik

Damit Ihre Privatsphare wahrend Ihres Aufenthalts
gewabhrleistet ist, bieten wir Ihnen angenehm einge-
richtete Einzelzimmer mit eigenem Balkon an. Unsere
Einzelzimmer verfligen Uber ein eigenes Badezimmer
mit Dusche/WC, Telefon und Fernseher.

Hauseigene Therme

Das Wasser in unserem hauseigenen Thermalbad
kommt direkt aus der Karlsquelle in Bad Griesbach.
Thermalwasser hilft bei Arthrose, Stress, Riicken-
schmerzen oder bei einem Bandscheibenvorfall und ist
die ideale Erganzung zur psychosomatischen Therapie.

Tiefgehende Entspannung mit Thermalwasser
Zudem wirkt das Wasser durch die warmen Tempe-
raturen von rund 31°C sehr entspannend. Die ruhige
Atmosphare unseres Thermalbades tragt ebenfalls zu
Ihrer Entspannung bei.

Einzelzimmer
| mit Balkon

Ruhe und Natur

Bad Griesbach ist ein aner-
kannter Bade- und Luftkurort.

Sport und Freizeit

Die Region Donau-Inn bietet
Ihnen vielfaltige Moglichkei-
ten der Freizeitgestaltung.

BEEMEmST. L UKAS

Kliniken St. Lukas GmbH
Nibelungenstr. 49

D-94086 Bad Griesbach i. Rottal
Tel. +49 8532 796-0

Fax +49 8532 920015
info@fachklinik-sankt-lukas.de

Zertifizierungen
Qualitat und Nachhal-
tigkeit bedeuten fur uns
eine patienten- und
teilhabeorientierte
Handlungsweise.

Intensive und vielfaltige
Schulung und Weiterbil-
dung unserer Mitarbeiter
sowie die strukturierte
und standige Weiter-
entwicklung unserer
Dienstleistungen und
Angebote bilden die
Basis, denn Stillstand

ist ein Ruckschritt.

Die Fachklinik St. Lukas
fur Psychosomatik ist
zweifach zertifiziert:
Zertifizierung nach
DIN ISO 9001:2015
und EQR-Zertifikat.

Exzellente Qualitat
Das Qualitatssiegel
EQR, das exzellente
Qualitat in der Reha-
bilitation bescheinigt,
bestatigt den Anspruch,
den wir an unsere
tagliche Arbeit haben.

CLARCERT

Tertfziertes Qualitétsmanagement
1509001

fachklinik-sankt-lukas.de
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Fachklinik fir Psychosomatik

Unser Ziel ist es, Ihr Wohlbefinden und Ihre Leistungskraft
zu verbessern und zu starken. Im Vordergrund der Thera-
pieziele steht hierbei die Umsetzung eines ganzheitlichen
medizinischen und therapeutischen Konzeptes der Klinik
fir Psychosomatik, das auf eine Besserung sowie die
Wiederherstellung von Lebensqualitat zielt.

Der Patient steht im Mittelpunkt

Das Wohl des Patienten steht fiir uns an oberster Stelle.
Wir begleiten unsere Patienten ein Stick auf ihrem
Lebensweg, entwickeln gemeinsam Lésungsansatze
und geben ihnen individuelle Hilfe zur Heilung.

Spezialtherapien

Entspannungstherapie ¢ Ergotherapie ¢ Kreativtherapie
Sporttherapie * Tanztherapie * Sozialberatung * Trauer-
Therapie - Life Kinetik (Gehirnjogging)

Einzel-und |
Gruppentherapie |
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Therapiekonzept

Unsere psychosomatische Therapie setzt sich in der
Rehabilitation aus den drei grof3en Bereichen Einzelthe-
rapie, Gruppentherapie und Spezialtherapien zusammen.

Psychosomatische Krankheitshilder

Burn Out

Depressionen

Essstérungen

Somatoforme Stérungen
Traumata

Krisen und Anpassungsstérungen
Angsterkrankungen

Phobien

Zwangsstérungen

/| Life Kinetik -
(¢ Gehirnjogging

Entspannungs-
therapie

Psychosomatik Reha

Psychosomatische Therapie

Wahl der richtigen Klinik

Es kann von groRer Bedeutung sein, in welcher Rehak-
linik Sie behandelt werden. Krankheitsspezifische
Spezialisierungen, langjahrige Erfahrungen mit Ihrem
Krankheitsbild, besondere Therapiekonzepte und die
Lage der Klinik kdnnen dabei wesentliche Kriterien sein.

Besonderheiten der Rehaklinik
Psychotherapie im Zusammenspiel verschiedener
Therapieangebote
zwei Mal pro Woche Einzelgesprache
storungspezifische Indikationsgruppen
umfangreiches Sport- und Fitnessangebot
hauseigenes Thermalbad mit Fitnessbereich
spezielle Kostformen zur Auswahl
Biofeedback-Therapie
kurze Wartezeiten & schnelle Aufnahme

Sporttherapie
im Fitnessraum




