Ihre Unterkunft in der Privatklinik

Damit Ihre Privatsphare wahrend lhres Aufenthalts
gewahrleistet ist, bieten wir lhnen angenehm ein-
gerichtete Einzelzimmer mit eigenem Balkon an.

Unsere Einzelzimmer verfligen tber ein eigenes Ba-
dezimmer mit Dusche/WC, Telefon und Fernseher.

Hauseigene Therme

Das Wasser in unserem hauseigenen Thermalbad
kommt direkt aus der Karlsquelle in Bad Griesbach.
Das Thermalmineralwasser hilft bei Arthrose, Stress,
Rickenschmerzen oder nach einem Bandscheiben-
vorfall und ist eine ideale Erganzung zur psychoso-
matischen Therapie.

Tiefgehende Entspannung mit Thermalwasser

Zudem wirkt das Wasser durch die warmen Tempe-
raturen von rund 31°C sehr entspannend. Die ruhige
Atmosphare unseres Thermalbades tragt ebenfalls
zu lhrer Entspannung bei.

hauseigene

Ruhe und Natur

Bad Griesbach liegt auf 525m
Hoéhe und ist ein anerkannter
Thermalbade- und Luftkurort.

Sport und Freizeit

Die Region Donau-Inn bietet
Ihnen vielfaltige Moglichkei-
ten der Freizeitgestaltung.

BEEmEmST LLUKAS

Kliniken St. Lukas GmbH

Nibelungenstr. 49

94086 Bad Griesbach i. Rottal
Tel. 08532 /79 60

Fax 08532 /92 00 15
info@fachklinik-sankt-lukas.de

Zertifizierungen

Qualitat und Nachhaltig-
keit bedeuten fir uns eine
patienten- und teilhabe-
orientierte Handlungs-
weise.

Intensive und vielfaltige
Schulung und Weiterbil-
dung unserer Mitarbeiter
sowie die strukturierte
und standige Weiterent-
wicklung unserer Dienst-
leistungen und Angebote
bilden die Basis, denn
Stillstand ist ein Riick-
schritt.

Die Fachklinik St. Lukas
fur Orthopadie und Psy-
chosomatik ist zweifach
zertifiziert:

Zertifizierung nach
DIN ISO 9001:2015 und
EQR-Zertifikat.

Exzellente Qualitat

Das Qualitatssiegel EQR,
das exzellente Qualitat
in der Rehabilitation be-
scheinigt, bestatigt den
Anspruch, den wir an
unsere tagliche Arbeit
haben.

www.fachklinik-sankt-lukas.de
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Psychosomatik Akut




Akutkrankenhaus fiir Psychosomatik

Unser Ziel ist es, die akuten krisenhaften Krankheitsbilder
moglichst schnell zu stabilisieren, damit die weitere am-
bulante Betreuung und Nachsorge wieder méglich wird.

Wir sind spezialisiert auf eine multimodale, fachkom-
petente, psychosomatische Medizin und legen grof3en
Wert auf Effizienz und Wirksamkeit unserer Therapie-
methoden.

Der Patient steht im Mittelpunkt

Das Wohl des Patienten steht fiir uns an oberster Stelle.
Wir begleiten unsere Patienten ein Stiick auf ihrem Le-
bensweg, entwickeln gemeinsam Lésungsansatze und
geben ihnen individuelle Hilfe zur Heilung.

Spezialtherapien

Entspannungstherapie « Ergotherapie * Kreativtherapie
Sporttherapie « Tanztherapie » Sozialberatung * Trauma-
Therapie - Life Kinetik (Gehirnjogging)

Einzel- und
Gruppen- | &
therapie

kompetente

arztliche und
pflegerische
Betreuung

P ST LUKAS

Therapiekonzept

Unsere psychosomatische Therapie setzt sich aus den
funf grolRen Bereichen Einzeltherapie, Gruppentherapie,
Spezialtherapien, Psychoedukativgruppe und psychoso-
matische Medizin zusammen.

Krankheitsbilder

Persodnlichkeitsstérungen

mittelschwere depressive Storungen

Somatoforme Stérungen

Posttraumatische Belastungsstérung

akute Krisen und Anpassungsstérungen
Angsterkrankung, Phobien & Zwangsstérung

Akute psychosomatische Krisen und chronische Sto-
rungen, welche mit koérperlichen Beeintrachtigungen
einhergehen (mit und ohne krankhaften Organbefund)

Entspannungs-
therapie

Psychosomatik Akut

Psychosomatische Akuttherapie
Aufnahme in der Akut-Station Psychosomatik

Sofern die Indikation zur stationaren Krankenhausbe-
handlung gegeben ist, braucht Ihr behandelnder Fach-
arzt lediglich eine Krankenhauseinweisung auszufillen.
Die Anmeldung erfolgt durch Sie oder Ihren Arzt.

Bereits vor Anreise bendtigen wir von lhnen Arztbrief
bzw. Vorbefunde. Sobald uns die Unterlagen vorliegen,
werden diese von unseren Arzten/Therapeuten gepriift.

In der Regel geht jeder stationaren Aufnahme ein Vor-
gesprach voraus, um die Behandlungsindikationen zu
klaren. Der Arzt/Therapeut meldet sich bei Ihnen und
wird entweder ein telefonisches oder personliches
Vorgesprach fihren.

Bitte zur Anreise den aktuellen Uberweisungsschein
vom Facharzt mitbringen.

Sporttherapie
Fitnessraum e

Miteinander
im
Aufenthalts-




