
Ihre Unterkunft in der Privatklinik

Damit Ihre Privatsphäre während Ihres Aufenthalts 
gewährleistet ist, bieten wir in unserer Privatklinik an-
genehm eingerichtete Einzelzimmer mit Balkon mit Blick 
in die herrliche bayerische Hügellandschaft des Rottals an.

Private Fachklinik mit Hotelcharakter

Unsere  Zimmer verfügen über ein eigenes Badezimmer 
mit Dusche und WC, Farb-SAT-TV, Telefon ausgestattet.

Hauseigene Therme mit Thermalwasser aus der  

Karlsquelle von Bad Griesbach

Das Wasser unserer hauseigenen Therme kommt direkt 
aus der Quelle der Therme Bad Griesbach in Bayern. Das 
Thermalwasser ist bei Arthrose, Stress, Rückenschmer-
zen oder nach einem Bandscheibenvorfall eine  ideale 
Ergänzung der Therapie in der Klinik für Psychosomatik. 

Tiefgehende Entspannung durch Thermalwasser

Zudem wirkt das Wasser, welches aus 1522 Metern Tiefe 
kommt, durch die warmen Temperaturen von 30°, 38° oder 
60° sehr entspannend. Auch die ruhige Atmosphäre unserer 
Therme in der Klinik trägt ebenfalls zu Ihrer Erholung bei.

Lage der Akutklinik

Bad Griesbach liegt auf 525 m 
Höhe und ist ein anerkannter 
Thermalbade- und Luftkurort. 

Ruhe & Natur

Die Klinik bietet Ihnen vielfältige 
Möglichkeiten für Ihre Genesung 
und Erholung. 

Zer tif iz ierungen 

Qualität und Nachhaltig-
keit  bedeuten für uns eine 
patienten- und teilhabe- 
o r i e n t i e r t e   H a n d -
lungs- & Arbeitsweise.  
 
Intensive und vielfältige 
Schulung und Weiter-
bildung unserer Mitar- 
beiter der Klinik, sowie 
die strukturierte und stän-
dige Weiterentwicklung 
unserer Dienstleistungen 
und Angebote bilden die 
Basis, denn Stillstand ist ein  
Rückschritt.

Unsere Fachklinik Sankt 
Lukas für Orthopädie und 
Psychosomatik ist zweifach 
zertiiziert:
Zertifizierung nach DIN ISO 

9001:2008 und besitzt das 
EQR-Zertiikat.

Exzellente Qualität in der 

Klinik bestätigt.

Das Qualitätssiegel EQR, 
das exzellente Qualität 
in der Rehabilitation be-
scheinigt, bestätigt un-
seren Anspruch, den wir an 
die tägliche Arbeit haben.

Kliniken St. Lukas GmbH

Nibelungenstr. 49
94086 Bad Griesbach i. Rottal
Tel.  08532 / 796 - 0
Fax  08532 / 920015
E-Mail: info@fachklinik-sankt-lukas.de
Internet: www.fachklinik-sankt-lukas.de

Mein neuer Weg! 

Meine Zukunft
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Akuttherapie in der psychoso-
matischen Klinik
Unsere psychosomatischen Therapien in unserem 
Fachkrankenhaus für Psychosomatik setzen sich aus 
den fünf großen Bereichen Einzeltherapie, Gruppen-
therapie, Spezialtherapie, Psychoedukativgruppe 
und psychosomatische Medizin zusammen.

Akut psychosomatische 
Krankheitsbilder
-    Persönlichkeitsstörungen

-    schwere bis mittelschwere depressive Störung

-    Essstörung z. B. Anorexia, Bulimia nervosa 
     Binge Eating Störung, Adipositas 

-    Somatoforme Störungen 

-    Posttraumatische Belastungsstörung

-    akute Krisen und Anpassungsstörung 

-    Angsterkrankung, Phobien, Zwangsstörungen

-    Akute psychosomatische Krisen und chronische  
     Störungen, welche mit körperlichen Beein- 
     trächtigungen einhergehen (mit und ohne  
     krankhaften Organbefund)

 

Mein neuer Weg - meine Zukunft!

www.fachklinik-sankt-lukas.de
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Akut-Station Psychosomatik

Sofern die Indikation zur stationären Krankenhausbehandlung 
gegeben ist, braucht Ihr behandelnder Arzt lediglich eine Kran-
kenhauseinweisung auszufüllen. Die Anmeldung erfolgt durch 
Sie oder Ihren Arzt telefonisch. 

Anmeldung unter Tel. 08532-7960

In der Regel geht jeder stationären Aufnahme ein Vorgespräch 
voraus, um die Behandlungsidikationen zu klären.

Welche Unterlagen benötigen wir von Ihnen vor Anreise:  
 
•	 Arztbrief/	Vorbefunde.

Sobald uns die Arztbriefe vorliegen, werden diese sofort von 
unseren	 Ärzten/Therapeuten	 geprüft.	 Der	 Arzt/Therapeut	
meldet sich dann bei Ihnen telefonisch und es wird auf diesem 
Wege ein Vorgespräch geführt.

Bitte zum Vorgespräch den Überweisungsschein vom Hausarzt 
mitbringen. Vielen Dank.

Ganzheitlicher Ansatz 

Unser Ziel ist es, die akuten, krisenhaften Krankheitsbilder 
möglichst schnell zu stabilisieren, damit die weitere Am-
bulante Betreuung und Nachsorge wieder möglich wird. 
 
Wir sind spezialisiert auf eine multimodale, fachkompetente 
psychosomatische Medizin und legen großen Wert auf Effizienz 
und Wirksamkeit unserer Therapiemethoden.

Das Wohl des Patienten steht für uns an oberster Stelle. Wir 
begleiten unsere Patienten ein Stück auf Ihrem Lebensweg, 
entwickeln gemeinsam Lösungsansätze und geben ihnen indi-
viduelle Hilfe zur Heilung.

Unsere Therapiemethoden

- klassische Verhaltenstherapie

- tiefenpsychologischer Ansatz

- Psych. Einzelgespräche

- Psych. interaktionelle Gruppentherapie

- Psychoedukativgruppe 
 
- Entspannungstherapie 
  
- Sporttherapie & Ernährungsberatung 
 
- Ergo- & Kreativtherapie

- Körperwahrnehmungs- und Achtsamkeitsübungen 
 
- Soziotherapiegruppe 

Mein neuer Weg - meine Zukunft!


