Ilhre Unterkunft in der Privatklinik

Damit Ihre Privatsphdre wahrend lhres Aufenthalts
gewahrleistet ist, bieten wir in unserer Privatklinik angene-
hm eingerichtete Einzelzimmer mit eigenem Balkon mit Blick
in die herrliche bayerische Hugellandschaft des Rottals an.

Private Fachklinik mit Hotelcharakter

Unsere Zimmer verfligen Uber ein eigenes Badezimmer
mit Dusche und WC, Farb-SAT-TV, Telefon ausgestattet.

Hauseigene Therme mit Thermalwasser aus der
Karlsquelle von Bad Griesbach

Das Wasser unserer hauseigenen Therme kommt direkt aus
der Quelle der Therme Bad Griesbach in Bayern. Das Ther-
malwasser ist bei Arthrose, Stress, Rlickenschmerzen oder
nach einem Bandscheibenvorfall eine ideale Ergénzung der
Therapie in der Klinik fiir Orthopadie und Psychosomatik.

Tiefgehende Entspannung durch Thermalwasser

Zudem wirkt das Wasser, welches aus 1522 Metern Tiefe
kommt, durch die warmen Temperaturen von 30°, 38° oder
60° sehr entspannend. Auch die ruhige Atmosphare unserer
Thermein derKlinik tragt ebenfalls zu Ihrer Entspannung bei.

Ruhe und Natur

Bad Griesbach liegt auf 525 m
Hohe und ist ein anerkannter
Thermalbade- und Luftkurort.

Sport & Freizeit

I i

Die Region Donau-Inn bietet
Ihnen vielfaltige Moglichkeiten,
Ihre Erholung und Genesung zu
fordern.
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Kliniken St. Lukas GmbH

Nibelungenstr. 49

94086 Bad Grieshach i. Rottal

Tel. 08532/796-0

Fax 08532 /920015

E-Mail: info@fachklinik-sankt-lukas.de
Internet: www.fachklinik-sankt-lukas.de

Zertifizierungen

Qualitat und Nachhaltig-
keit bedeuten fiir uns eine
patienten- und teilhabe-
orientierte Hadlungsweise.

Intensive und vielfaltige
Schulung und Weiter-
bildung unserer Mitar-
beiter der Klinik, sowie
die strukturierte und stan-
dige Weiterentwicklung
unserer Dienstleistungen
und Angebote bilden die
Basis, denn Stillstand ist ein
Ruickschritt.

Unsere Fachklinik Sankt
Lukas fir Orthopadie und
Psychosomatik ist zweifach
zertifiziert:

Zertifizierung nach DIN ISO
9001:2008 und besitzt das
EQR-Zertifikat.

Exzellente Qualitatinder
Klinik bestatigt.

Das Qualitatssiegel EQR,
das exzellente Qualitat
in der Rehabilitation be-
scheinigt, bestatigt un-
seren Anspruch, den wiran
die tagliche Arbeit haben.

Mein neuer Weg!
Meine Zukunft

Psychosomatik - Reha

FACHKLINIK

KAS.

Zentrum filr orthopadische und psychosomatische Medizin
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Therapie in der psychoso-

matischen Klinik

Wir bieten im Bereich der psychosomatik Re-
habilitationsbehandlungen an. Wir behandeln
in unserer psychosomatischen Klinik Burn Out,
Persénlichkeitsstorungen, Depression, Ang-
sterkrankungen, Essstérungen, Trauma, Anpas-
sungsstérungen, Phobien und somatoforme
Symptomen und chronischem Schmerz.

Ganzheitlicher Ansatz

Unser Ziel ist es, Ihr Wohlbefinden und lhre
Leistungskraft zu verbessern und zu starken.

Im Vordergrund der Therapieziele steht hierbei
die Umsetzung eines ganzheitlichen medi-
zinischen und therapeutischen Konzeptes der
Klinik fiir Psychosomatik, das auf eine Besserung,
sowie der Wiederherstellung von Lebensqualitat
zielt.

Der Patient im Mittelpunkt

Das Wohl des Patienten steht fiir uns an oberster
Stelle. Wir begleiten unsere Patienten ein Stiick
auf lhrem Lebensweg, entwickeln gemeinsam
Lésungsansatze und geben ihnen individuelle
Hilfe zur Heilung.

Mein neuer Weg -

Therapiekonzept in der Klinik fiir
Psychosomatik

Die vier Module in der Psychosomatischen Klinik bestehen aus
den Themenschwerpunkten: Zeit, Gleichgewicht, Motivation
und Kontrolle. Diese unterstiitzen die Therapie in der Psychoso-
matik. Die Module bestehen aus einem multimodularen Ansatz
mit dem Ziel, die Lebensbalance wiederherzustellen.

Das Zusammenspiel der vier Module
in der Psychosomatik

Die “Ringmodule” sind eine effiziente Methode zur Diagnostik
und Behandlung. Sie wurden speziell und neu konzipiert,
um den besonderen Anforderungen unserer Zeit gerecht zu
werden. Die vier Module basieren auf einer stérungspezifischen
Diagnostik und individueller fokusorientierter Therapieplanung.
Ein moderner, flexibler und ganzheitlicher Behandlungsansatz
wird dadurch erreicht.

w w w. fachklinik-sankt-lukas.de

meine Zukunft!

Psychotherapie und Einzelgesprache

Gemeinsam mit unseren Psychologen wahlen Sie die passenden
Spezialtherapien fir sich aus. Ergénzt durch die Ringmodule
erleben Sie bei uns in der psychosomatischen Klinik Sankt Lukas
optimale Bedingung fur lhre Therapie.

Psychosomatische Krankheitsbilder
- Burn Out

- Depression

- Essstérung

- Somatoforme Stérungen

- Trauma

- Krisen und Anpassungsstdrung

- Angsterkrankung, Phobien, Zwangsstérungen

Psychosomatik und Orthopadie

Unser ganzheitlicher Ansatz wird durch die fachibergreifende
Zusammenarbeit mit der Klinik fur Orthopéadie geférdert. Dies
geschieht durch eine patientenorientierte Handlungsweise mit
einem psychosomatischen Ansatz und ein breites Behandlungs-
und Therapiespektrum, das mit Elementen der psychosoma-
tischen Medizin erganzt wird.




