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mein neuer weg



f a c h k l i n i k

Sie brauchen

Unterstützung?

Hier wird Ihnen geholfen, 

die Hintergründe der 

Sucht und die damit 

verbundenen inneren 

Zwänge zu bearbeiten.

HERZLICH WILLKOMMEN MEIN NEUER WEG

Eine Sucht lässt sich 
nicht behandeln, indem 
man dem Abhängigen  
mit äußerem Zwang die 
Droge entzieht. 

Entfällt  dieser Zwang, 
kommt es in der Regel 
sofort zu einem Rückfall. 

Verbesserung und 
Genesung können nur 
gelingen, wenn der 
Süchtige selbst den 
Wunsch entwickelt,  sich 
von der Abhängigkeit zu 
befreien und aktiv auf 
dieses Ziel hin arbeitet. 



SIE BRAUCHEN UNTERSTÜTZUNG!

Eine stat ionäre,  auf  Sie abgestimmte Behandlung 
in unserer Fachklinik,  beginnt mit  dem notwendigen 
körperl ichen Entzug mit  einer professionellen, 
medizinischen Betreuung,  um eventuell

auftretende körperl iche Entzugserscheinungen

nicht zur Eskalat ion kommen zu lassen.  Im Anschluss 
erfolgt  die Psychotherapie,  die Entwöhnung.

Hier wird dem Erkrankten geholfen,  die Hintergründe 
der Sucht und die damit verbundenen inneren Zwänge zu 
bearbeiten.  Dies ist  der eigentl iche Kern einer erfolg-
reichen Behandlung.



BEHANDLUNGSPROGRAMM

Während des Aufenthaltes erhalten Sie rundum Betreuung durch unsere 
Ärzte und Therapeuten.  Sie werden von einem kompetenten Pflegeteam 
umsorgt,  damit  Sie sich während Ihrer Zeit  in unserer Fachklinik rundum 
wohl fühlen.

DIE ENTGIFTUNG WIRD UNTERSTÜTZT DURCH:

_ �Medikamentöse Behandlung
_ �Leberwickel
_ �Sauerstoffmehrschritt-Therapie
_ �Okkaido Dampfbäder

IN DER PHASE DER ENTWÖHNUNG ERHALTEN SIE:

_ �Psychologische Betreuung
_ �Intensives Coaching
_ �Einzeltherapie
_ �Erlebnistherapie

BEHANDLUNGSPROGRAMM

UND WEITERE INDIVIDUELL ZUGESCHNITTENE 
THERAPIEMASSNAHMEN:

_ �Bewegungs- und Erlebnistherapie
_ �Physikal ische Therapiemaßnahmen
_ �Fernöstl iche Therapiemaßnahmen und Entspannung
_ �Gesunde Ernährung
_ �Nachsorgeprogramm und Rückfallprävention

Alkoholentzug sowie Entwöhnung werden nur in Kleingruppen 
durchgeführt  (max.  9 Pers.) .  Unser Ziel  ist  eine intensive Betreuung 
während der gesamten Kur. 

Sämtliche Maßnahmen werden individuell ,  nach ärztl icher 
Untersuchung und unter ständiger Leitung geplant und durchgeführt. 



28 TAGE ENTZUG MIT ANSCHLIESSENDER ENTWÖHNUNG 

Mit unserer Hil fe werden Sie körperl iche 
Entzugserscheinungen wie

_ �Schweißausbrüche
_ �Innere Unruhe
_ �Übelkeit/Erbrechen
_ �Zittern
_ �Schlafstörungen usw. 

bewält igen und sich damit 
für die Entwöhnung vorbereiten.         €  9 .963,-

21 TAGE ENTWÖHNUNG 

Damit  Sie eine erfolgreiche Behandlung in den 
21 Tagen bewerkstell igen können,  wird ein

_ �körperl icher Entzug (Entgiftung)  vor dem  
Beginn der Entwöhnung

vorausgesetzt .         €  7 .500,-

							     
Eine erfolgreiche abgeschlossene Entgiftung 
muss hier attest iert  sein!

ALKOHOLENTZUG UND ENTWÖHNUNG

Eine stat ionäre Behandlung zum Entzug und Entwöhnung von Alkohol  verschafft  Ihnen den Ausbruch aus der 
Alkoholabhängigkeit  und den damit  verbundenen gesundheit l ichen und sozialen Folgen.  Auf  der Basis unseres 
erfolgreichen Behandlungskonzeptes erarbeiten wir  mit  Ihnen gemeinsam einen indiv iduellen Therapieplan.



Die Verkündung der Entwöhnungs-
therapie könnte für die Patienten 
berufl iche oder andere persönliche 
Nachtei le mit  s ich bringen.

Deshalb bieten wir  ein hohes Maß an 
Diskretion weit  über dem gesetzl ichen 
Datenschutz hinaus.

In unserer Fachklinik bekommt nur 
ein Minimum an Personen überhaupt 
Kenntnis von Ihrer Therapie.  Darüber 
hinaus erhalten Sie auf  Wunsch einen 

so genannten „Zweitnamen“,  für den 
Umgang in der Kl inik mit  Mitarbeitern 
und mit  anderen Patienten.  Das hat 
auch den Vortei l ,  dass Sie sich voll  und 
ganz auf  die Therapie konzentrieren 
können.

Jegl icher Schriftverkehr an Sie 
erfolgt  grundsätzl ich in neutraler 
Weise,  ohne Nennung der Kl inik.

Ihre Privatsphäre
ist  uns sehr wichtig!

Diskretion 

und Datenschutz 

sind grundlegende 

Anliegen 

unserer 

Patienten.

IHRE PRIVATSPHÄRE IST UNS SEHR WICHTIG! DISKRETION UND DATENSCHUTZ



Vor der Aufnahme in unserer Kl inik 
sollten Sie Folgendes unbedingt 
erledigen:

_ �Den ausgefüllten Aufnahmevertrag, 
der Ihnen selbstverständl ich vorher 
zugeschickt  wird vor Therapiebeginn 
an die Fachklinik senden oder faxen.  
Fax-Nr.  08532 /  796 796 

_ �Den Anzahlungsbetrag auf  das  
Kundenkonto überweisen,  s iehe  
Zahlungsbedingungen im  
Aufnahmevertrag

Eine kurzfrist ige Aufnahme 
ist  jederzeit  möglich!

Setzen Sie sich einfach 
mit  uns in Verbindung, 
wir  beraten Sie gerne

08532/796-1205

VORAUSSETZUNG FÜR IHRE AUFNAHME

Setzen Sie sich 

einfach mit uns 

in Verbindung, 

wir beraten 

Sie gerne

08532/796-1205

EINE KURZFRISTIGE AUFNAHME IST JEDERZEIT MÖGLICH!



PREISE...

_ �Bei regelmäßiger Medikamentenein-
nahme sind diese Medikamente oder 
ein entsprechendes Rezept für die 
Dauer des Aufenthaltes mitzubringen

_ �Toilettenart ikel

_ �Trainingsanzug,  Turnschuhe,  
Sportbekleidung

_ �Badebekleidung,  Badeschuhe 

_ �Warme Kleidung,  festes Schuhwerk 
und Regenschirm für kühle und  
regnerische Tage

_ �ggf.  Laborbefunde vom  
behandelnden Arzt  

WAS SIE NICHT MITBRINGEN SOLLTEN

_ �Wertgegenstände und größere  
Geldbeträge (bei  Verlust  besteht  
kein Anspruch auf  Ersatz)

_ �Elektrische Geräte wie Kaffee- 
maschine,  Heizdecke etc.

_ �Tiefgaragenplätze stehen gegen Aufpreis  
zur Verfügung

_ �bei  Anreise mit  der Deutschen Bahn ist  der  
Zielbahnhof Karpfham, der Abholservice erfolgt  
von dort  mit  dem Klinikbus (bitte vor Anreise  
telefonisch Bescheid geben)

_ �die Benutzung des hauseigenen Thermal- 
bewegungsbades mit  Physiotherm Infrarotkabine  
sowie einer f innischen Sauna im Nachbarhaus  
ist  den Patienten (sofern der Gesundheitszustand 
zulässt)  uneingeschränkt erlaubt

_ �jedes Zimmer ist  mit  Fernseher,  Telefon,  
Kühlschrank,  Handtücher und Bademantel  
ausgestattet

ALLGEMEINE HINWEISE WAS MITZUBRINGEN IST
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FACHKLINIK ST. LUKAS

NIBELUNGENSTRASSE 49

94086 BAD GRIESBACH I. ROTTAL

T: 08532 / 796-0 ODER 796-1112

F: 08532 / 920015

INFO@FACHKLINIK-SANKT-LUKAS.DE

WWW.FACHKLINIK-SANKT-LUKAS.DE


